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LEIDBEININGAR FYRIR
EPIPEN/EPIPEN JR.

ADRENALIN SJALFVIRKT
INNDZALINGARTZEKI

EpiPen/EpiPen Jr. er einnota, afyllt, sjalfvirkt inndaelingartaeki sem
gefur adrenalin ef um alvarleg ofnaemisvidbrégd er ad reeda. EpiPen/
EpiPen Jr. sjalfvirkt inndaelingarteeki er hannad til ad vera notad af
sjuklingnum/umoénnunaradilum til ad deela inn stédludum skammiti

af adrenalini { utanvert leerid pegar um er ad reeda lifsheettuleg
bradaofnaemisvidbrogd. Ekki skal sprauta i rassvodva. Hvert EpiPen/
EpiPen Jr. teeki er adeins haegt ad nota einu sinni.

Sjuklingar sem eru pyngri en 30 kg eiga ad nota EpiPen, en peir sem
eru milli 15 kg og 30 kg eiga ad nota EpiPen Jr. Meta parf i hverju
tilfelli fyrir sig hvort EpiPen Jr. henti bérnum undir 15 kg pyngd. Ekki
er meelt med notkun hja bérnum sem eru innan vid 7,5 kg ad pyngd
nema vid lifshasttulegar adstaedur og samkvaemt laeknisradi.
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a) Utlit taekisins

Bla oryggishetta
Fyrirbyggir virkjun EpiPen
fyrir slysni.

Leidbeiningar

ftarlegar leidbeiningar
skref fyrir skref & teekinu —
tryggja rétta notkun lyfsins
i bradatilvikum.

Gluggi

Skodid reglulega til ad
ganga Ur skugga um ad
lausnin sé teer og litlaus.
Ef lausnin verdur upplitud
skaltu hafa samband vi®
leekninn til ad skipta um
EpiPen.

Appelsinugul nalarhlif
Hun heldur nalinni hulinni
baedi fyrir og eftir notkun.

piPen® 300 mikrogram
jekjonsizsske, opolasning
exdgfyt penn: Adrenalin

Skodid gluggann a EpiPen reglulega til a0 ganga ur skugga um ad lausnin sé

teer og litlaus.



Hart hulstur med smelluloki
Til ad tryggja 6ruggan flutning
og skjott adgengi ad EpiPen.

Nalarhlif
Fyrir notkun Eftir notkun

Gluggi
Fyrir notkun Eftir notkun
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b) Hvernig nota a EpiPen/EpiPen Jr.

Fjarleegdu EpiPen/EpiPen Jr. Ur hulstrinu. PU skalt liggja utaf med
festurna orlitid heerri til ad halda blédinu & hreyfingu eda sitja
uppréttri stodu ef erfitt er ad anda.

Taktu EpiPen/EpiPen Jr. i radandi héndina (pa
sem skrifad er med) med pumalfingur naestan
blau hettunni pannig ad héndin lokist utan um
EpiPen/EpiPen Jr. og dragdu blau éryggishettuna
af med hinni hendinni. Mundu: ,Blatt til himins og
appelsinugult ad laeri®.

v

Haltu EpiPen/EpiPen Jr. i u.p.b. 10 cm
fjarleegd fra utanverdu leeri. Beindu
appelsinugula oddinum ad utanverdu leerinu.

v

Stingdu EpiPen/EpiPen Jr. akvedid i utanvert
leeri®, hornrétt (90° horn). Haltu pétt upp ad
leerinu i 3 sekundur. Inndeelingu er nu lokid
og glugginn & sjalfvirka inndeelingarteekinu
er skyggdur.

v

Fjarleegdu EpiPen/EpiPen Jr. og fargadu a
6ruggan hatt. Appelsinugula nalarhlifin mun
framlengjast til ad hylja nalina.

v

Nuddadu stungustadinn i 10 sekundur.
Hringdu i 112, biddu um sjukrabil og
tilkynntu ,bradaofnaemi*.




Haltu afram ad liggja utaf eda sitja og fadu einhvern til ad vera hja pér
par til laeknir hefur skodad pig.

Medvitundarlausa sjuklinga skal leggja i leesta hlidarlegu.

Kennslumyndband ,Hvernig & ad nota EpiPen/EpiPen Jr.” er
adgengilegt & vefsidunni www.epipen.eu.

Vertu avallt med tvo EpiPen/EpiPen Jr. medferdis — ef einkenni
dvina ekki innan 5-15 minutna og porf er & 6drum skammti. Hvert
EpiPen/EpiPen Jr. teeki mé& adeins nota einu sinni, pvi skal fargad
strax eftir notkun.

Utskyrdu fyrir 8rum ad pu sért { haettu 4 ad fa
bradaofnaemisvidbrégd og hvad er ofnaemisvaki hja pér. Upplystu
fjdlskyldu, vini, kennara og samstarfsfélk um hvernig er haegt ad
pekkja einkenni bradaofneemis og hvad skal gera ef vidbrogd koma
fram. Vertu viss um ad pau viti hvar pd geymir EpiPen/EpiPen Jr. og
hvernig a ad gefa lyfio.

EpiPen pjalfunartaeki (an lyfs, an nalar) er faanlegt hja laskninum eda
haegt ad panta & www.epipen.eu til pess ad asfa sig fyrir notkun
sjalfvirka inndeelingarteekisins i neydartilvikum. Ef pu notar EpiPen
pjalfunartaekio skaltu tryggja ad teekid med lyfinu og pjalfunarteekid
séu geymd & sitt hvorum stadnum til ad taekjunum verdi ekki

ruglad saman i bradatilviki. A vefsidunni www.epipen.eu er
kennslumyndband um notkun EpiPen/EpiPen Jr.
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ALGENGAR

SPURNINGAR UM
EPIPEN/EPIPEN JR

Sp.: Hvernig mun ég vita hvort EpiPen og EpiPen Jr.
hefur virkad og ad ég hafi fengid pad adrenalin
sem ég parf?

Sv.: begar pu sveiflar og stingur EpiPen/EpiPen Jr. { lzeri® mun nalin
og skammturinn af adrenalini verda losadur. Eftir ad EpiPen/
EpiPen Jr. hefur verid fiarlaegt mun appelsinuguli endinn
framlengjast til ad hylja nélina og glugginn verdur skyggaur.
Eitthvad magn af adrenalini verdur eftir i pennanum, pad er
fullkomlega edlilegt. P4 munt fljétt byrja ad finna adrenalinid
virka. Mundu ad hvern EpiPen/EpiPen Jr. penna ma adeins
nota einu sinni.

EpiPen 3. - hentar einstaklingum sem
eru willi IS kg o4 30 kg a3 byngd. ;—
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‘ Gluggi synir wislitan viskva, ef petta sést skaltu ,
skipta gdivirka inndaelingartaekinn it. _—

Sp.:Paéd er loftbdla i EpiPen/EpiPen Jr., er i lagi ad
nota pad?

Sv.: Loftbdlan er lofttegund sem heitir kéfnunarefni, og pad er
fullkomlega edlilegt ad finna hana i EpiPen/EpiPen Jr. Ekki hafa
ahyggjur af pvi ad nota pennann pvi loftbdlan mun ekki hafa
ahrif & hvernig hann virkar.

Sp.:Hvernig & ég ad geyma EpiPen/EpiPen Jr.?

Sv.: Adrenalin er vidkvasmt fyrir ljosi. Geymdu sjalfvirka
inndaelingarteekid i ytri umbudum og geymdu pad vid leegri
hita en 25°C. EpiPen/EpiPen Jr. ma ekki geyma i keeli,
pad ma ekki frivsa eda vera i miklum hita. Geymdu flatid i ytri
umbudum til varnar gegn ljési. Pegar loft eda ljés komast ad
adrenalini, eydileggst pad fliétt og verdur bleikt eda brant. Mundu
ad skoda innihald glerrdrlykjunnar i sjalfvirka EpiPen/EpiPen Jr.
inndeelingartaekinu 6dru hvoru til ad tryggja ad vokvinn sé enn teer
og litlaus. Skiptu sjalfvirka inndaelingarteekinu Ut & fyrningardegi
eda fyrr ef lausnin er upplitud eda botnfall (fast efni) verdur.
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Sp.: Hvernig farga ég fyrndu EpiPen/EpiPen Jr. sem
ekki hefur verid notad?

Sv.: PU skalt leita rada a heilsugaeslustddinni pinni eda hja
lyfiafraedingi, sem mun geta veitt pér radleggingar.

Sp.:Hvad a ég ad gera ef ég tek eftir pvi ad EpiPen/
EpiPen Jr. er fyrnt?

Sv.: bu skalt leita til pins laeknis eda lyfiafreedings um leid og
maogulegt er til ad fa nyjan penna.

Ef p4 lendir { vandreedum med EpiPen/EpiPen Jr
skaltun leita til heilsuqaeslustiiévarir\mr eda
) lyf)afroedings, sem mun qeta rdslagt pér. —
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A3 ferdast med EpiPen/EpiPen Ir. e —

/__MA o ————

Sp.: Hvad parf ég ad hafa i huga pegar ég ferdast med
EpiPen/EpiPen Jr.?

Sv.: Undirbudu pig pannig ad pu hafir naegilega morg taeki
medferdis pvi i sumum Iéndum er erfitt ad fa EpiPen/EpiPen
Jr. Ad auki 6ska sum flugféldg eftir pvi ad sjé leeknisvottord
fré leekninum pinum adur en pu matt fljuga. Pu skalt upplysa
flugfélagid adur en kemur ad pinu flugi ef pess gerist porf.
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3 PEKKTU EPIPEN/

EPIPEN JR.

Til ad eefa pig beint i notkun EpiPen/EpiPen Jr. skaltu fara inn a
www.epipen.eu.

EpiPen pjalfunarmyndband
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Skannid QR kédann til ad fara & heimasiou
EpiPen og horfa & myndbandid.

Viatris ApS
Borupvang 1
2750 Ballerup
Danmdrk

www.epipen.eu
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